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门徒：被召、被选、被派遣 

基信团 2014 年 6 月份省思单 

被选装备能力 

 

重点：耶稣的门徒不单向主学习，且也从主那里汲取力量。耶稣时代的门徒们从祂那里所获取的力量，不

单来自祂的圣言，也透过与祂常在一起。天主拣选我们是为将祂的圣神赐给我们、好使我们的心能被圣神

的爱火点燃，进而能使我们成为耶稣基督福音的有效见证。 

 

开端咏：活泉之天主圣神（或自选一首合适的圣歌） 

   活泉之天主圣神，请再临于我（X2） 

    熔我、铸我、溢我、用我， 

    活泉之天主圣神，请再临于我。 

 

开端祷：（请问谁愿意带领祈祷、欢迎耶稣来到我们当中。） 

 

1. 观察生活： 

 
 

 
 
 
 

可敬的玛泰伯（1856 - 1925） 

自青少年时期至 28 岁，玛泰伯的人生唯一目标只是酒。但，自那个关键期起，他的唯一目标是天主。 

玛泰伯生于 1856 年 5 月 2 日，是查理和丽莎泰伯十二个孩子中的第二位。玛泰伯在十二岁时就开始了他的

第一份工作；那是一家酒类装瓶店；玛泰伯就是在那时开始酗酒的。他跟他的几个兄弟和朋友常到城内的

爱尔兰都柏林玛泰伯桥边的泰伯雕像，摄于 2011 年 2 月 
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酒吧喝酒，不但耗尽薪水甚且债台高筑。薪水花完后，他就东借西刮。为能喝到一点酒，他把自己的衣服

和皮靴都拿去典当了。有一次，他竟偷了一名街头艺人的小提琴，拿去卖了好去买酒。1884 年的一个傍晚，

身无分文的玛泰伯站在一家酒吧前等着，期待能有好心人会邀他进去喝他一两杯。但，一连几个朋友与他

擦身而过都不表示要请他喝酒，他就带着厌恶的心情回家对母亲说，他要“发誓”（戒酒）。他就出去找

一位神父办告解，然后发誓戒酒三个月。曾有多次，他觉得自己快撑不过三个月了；但，就在那一年，他

重宣誓言，要终身戒酒；自此滴酒不沾（41 年之久）。他之所以能维持决心那么多年，主要来自他所决定

善度的新生活：丰富的祈祷、每日弥撒、辛勤工作以及大量的补赎。玛泰伯在 1925 年 6 月 7 日，死于心脏

衰竭。他逝世后，人们在他身上找到了一条做补赎用的铁链。这条链子并非某种超苦的硬性补赎方式，而

是他对圣母的一种软性的敬礼方式：他愿意将他自己完全奉献给圣母、做她的奴仆。玛泰伯会如此对人说：

“若我能做到，你也能，靠主的恩宠。” 

真福教宗若望保禄二世，在玛泰伯身上，看到了天主的圣意：天主愿意藉着他来给我们树立典范：平凡的

人可完成不平凡的事，假如他愿意全心信赖天主的圣宠。 

省思： 

 你有听说过其他关于平凡人被召、被选、被装备能力，而能在日常生活中以最简单的方式、为主作

证的例子吗？ 

 我是否真的坚信天主已拣选了我、并且要继续装备我的能力？ 

 

2. 聆听天主： 

耶稣回答说:「谁爱我，必遵守我的话，我父也必爱他，我们要到他那里去，并要在他那里作我们的住所；

那不爱我的，就不遵守我的话；你们所听到的话，并不是我的，而是派遣我来的父的话。我还与你们同在

的时候，给你们讲论了这些事；但那护慰者，就是父因我的名所要派遣来的圣神，祂必要教训你们一切，

也要使你们想起，我对你们所说的一切。」（若十四 23~26） 

省思： 

 我们诵读这段经文两次。 

 我们选出经文中特别感动我们的字词或短句。怀着祈祷的心神、大声念出我们所选的经句三次、每

次稍作停顿。 

 我们静默两分钟、聆听天主赐给我们的话语。 

 我们在小组里分享上述感动我们的经句。 

 

3. 活出圣爱： 

 我可如何在日常生活中、自天主那里汲取力量？或许，我们每人都写下一句简短的誓言，好让天主

能装备我们个人的能力。（写出一些具体行动，在本月实践） 
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 我们，作为一个小组，可对生活在我们四周的居民做些什么，好能把福音传给他们？（例如：给每

一个家庭寄送父亲节贺卡） 

结束祷： 

我们怀着自由自发的心神，一起为教会、为普世和为国家之所需祈祷。 

圣神祷文 

 
 

结束咏：主的神在我心里（或自选一首合适的圣歌） 

1. 主的神在我心里， 
祂召叫我并派遣我去。 
这是我该做的事，我该做的事。 

 

重句 *    祂派遣我向穷人传报喜讯， 

                报俘虏他们已得到释放， 

 报盲者他们得复明， 

 受压迫者得自由。 

 快去吧！传给人， 

 天主的国已经降临世上。 

 快去吧！传给人， 

 天主的国已经来临。 
 
2. 正如同天父派我， 

我也派遣你们出去， 
到普世为我作证，去为我作证。（*） 

 

礼仪：圣神降临节（8-6-2014） 

  

 


