
《基信团月省》——2015 年 7月 

门徒之道：朝向转化人类的使命  

本月主题：扎根于圣言   
  

焦点：通过每天翻阅圣经，以激发及重新发现上主话语的丰富。 

圣歌：主的话语 

我将祢的话语，深藏在我心,  

免得我得罪祢，免得我远离。 

哦主啊与我亲近，我爰祢声音， 

做我脚前的灯，做我路上的光。 

天地将要过去，祢的话却常存， 

天地将毁坏，祢的话却常新。 

开场祈祷：(我们邀请一位团员带领) 

观察生活 

活动：（由一位基信团团员当协调员） 

 

 催化员让大家从远处观看一个包装精美的盒子，并告诉他们里面装有一些

珍贵的礼物。 

 问：“你们能看到里面的礼物吗？”（当然看不到） 

 解开包装纸，并再次询问：“你们能看到里面的礼物？”（当然看不到） 

 问：“为了看见里面的礼物，你必须怎么做？”（打开盒子） 

 打开盒子后，传给大家看，并说，“每个人快快看一眼（只看不说），最

后的那个人要传回给催化员。 

 

 你看到盒子内有什么了吗？ 

 这个活动的过程与圣经有什么关连？ 

 

反思：是什么阻碍了我或帮助了我翻阅圣经，以发现天主圣言内所蕴含的珍宝？ 

 

聆听天主：（弟茂德后书  3：14-17） 

 



  我们读以上经文两遍。 

  从中挑选出字或短句，大声、虔敬地念三遍，中间保持静默。 

  静默两分钟聆听天主说话。 

  在小组中，分享触动我们的字或短句。 

 在小组中决定一句生活的圣言。 

（说明：在每个人分享触动自己的圣言后，从中找出一句与所分享有关联的圣

言，而这一句所选出的圣言就成为小组的生活圣言。） 

 在大组集合时，每个小组可简略分享小组中所选出的生活圣言。 

（当我们听到了出席者分享自己具体的体验时，这些圣言就成为了有血肉的生活之言）。 

 

在爱中生活 

分组活动 

 你如何能与家人分享天主圣言内的宝藏？（请提出具体的方法） 

 在基信团里，我们能一起做些什么来帮助彼此以加深我们对圣言的喜爱？

（请为基信团决定一个具体的行动） 

 做自发性祈祷（ 包括祈求能热爱读经、默想圣言、研读圣经的恩宠） 

 在结束前催化员将装有列印好的圣经章节的盒子传下，每个人挑选一句

带回家，以便背诵并在生活中实行。 

 

以下是一些建议的圣经章节，准备的小组也可另选一些： 

 [宗 20:35; 默 3:20; 咏 119:105; 咏 119:108; 咏 34:8a; 咏 46:10;咏 

92:1; 咏 118:1; 咏 128:1;咏 138:3; 箴 13:10; 依 49:16a; 依 49:5b; 依 

43:3a; 迦 5: 14; 斐 4:13; 约 12:13; 2 弟 3:16; 训 9:18; 耶 31:33b; 

耶 33:3; 耶 36:3b; 玛 6:33; 咏 34:8a;咏 34:8b,…] 

 

 

 

 

结束歌曲: 少 年 先 知 頌  

这是上主的话，深入我的心田， 

这是上主的话，已充滿我心 ， 

当我还沒有在母胎  

形成你以前，我已经认识你 

在你还沒出母胎前  



我已祝圣了你，成为先知  

 

这是上主的话，深入我的心田， 

这是上主的话，已充滿我心， 

我知道你尚很软弱， 

我要使你坚强，用圣神充滿你， 

使你在万邦里執行，传授 我训言，引人入正路。 

 

附加阅读材料：VERBUM DOMINI 天主聖言在教會的生活及使命 

牧灵活动理当催生小团体，即以家庭或堂区为单位，或以各种善会为单位的。这

些小团体能依据教会的信仰推广与圣经相关的培训。祈祷和研讨。 （《VERBUM 

DOMINI天主聖言在教會的生活及使命》73号） 

 


