
《基信团月省》——2015 年 6月 

门徒之道：朝向转化人类的使命  

本月主题：给予他人空间 （Making Space For The Other） 

 

焦点：身为天主所拣选的人，要以怜悯、良善、谦卑、温和及忍耐对待他

人。 

圣歌：這一生最美的祝福 

在無數的黑夜裡，我用星星畫出你， 

你的恩典如晨星，讓我真實的見到你， 

在我的歌聲裡，我用音符讚美你， 

你的美好是我今生頌揚的。 

 

這一生最美的祝福，就是能認識主耶穌， 

這一生最美的祝福，就是能信靠主耶穌， 

走在高山深谷，祂會伴我同行， 

我知道 這是最美的祝福。 

祈祷：（请一位在祈祷中欢迎耶稣到我们当中） 

 

观察生活： 

 志强和雪琦是新婚夫妇，欧洲度蜜月回来后，就住进了他们的新居。

婚后的几个星期，他们花时间一起整理和安顿自己。之后，他们各自回到

工作岗位并与他们的同事分享他们的蜜月生活。下了班回到家后，他们很

重视在一起的时间，他们一同准备晚餐， 并彼此分享工作上的经历。 

晚间，他们一起看电视，之后，他们有各自的时间让自己安静下来

准备休息。他们的婚姻关系并不是相互依赖，而是彼此容许自己有休闲活

动的时间--雪琦每星期二晚上与她的好朋友一起跳舞，而志强会和他的朋

友去打保龄球或桌球。这种分开的时间，非但没有影响他们彼此间的关系，

反而使得他们的关系更为宝贵。除此之外，他们偶尔也会跟朋友一起去看

电影或观赏演出。有的时候，志强或雪琦也会独自和他们自己的朋友用餐。

这些消遣，帮助他们扩大个人的人际关系，而他们的婚姻生活依然幸福。 



由于雪琦有工作也有自己的收入，志强鼓励她将一部分工资保存起

来为自己所用，其余的作为他们的家庭开支和其它财务支出,而他自己也

一样这么做。 

随着时间的流逝，他们的爱情开花结果了，他们的婚姻关系更加紧密。

他们两人都有做到“给予他人空间” 。 

反思： 

 你对“给予他人空间”了解多少？ 

 分享一些能帮助建立或修复或增强夫妻、亲子或兄弟姐妹彼此间关

系的经历或例子？  

聆听天主:           （ 哥 Col 3:12-17） 

  我们读以上经文两遍。 

  从中挑选出字或短句，大声、虔敬地念三遍，中间保持静默。 

  静默两分钟聆听天主说话。 

  在小组中，分享触动我们的字或短句。 

 在小组中决定一句生活的圣言。 

（说明：在每个人分享触动自己的圣言后，从中找出一句与所分享有关

联的圣言，而这一句所选出来的圣言就成为小组的生活圣言。） 

 在大组集合时，每个小组可简略分享小组中所选出的生活圣言。 
（当我们听到了出席者分享自己具体的体验时，这些 圣言就成为了有血肉的生活之言）。 

在爱中生活 

团体活动: 

 在一张纸上写下：你如何在你的家庭或团体中“给予其他人空

间”。 

 将写好的纸张放入箱子里。 

 摇一摇箱子。 

 每个人抽出一张并大声念出来。 

 当每张都被读出后，静默片刻。 

  最后做自发性祈祷......为给予家中或团体中最弱小者个人空

间祈祷。 

结束歌曲: 爱的真谛 



愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒； 

愛是不自誇不張狂，不做害羞的事， 

不求自己的益處，不輕易發怒， 

不計算人家的惡，不喜歡不義只喜歡真理； 

凡事包容，凡事相信，凡事盼望， 

凡事忍耐凡事忍耐，愛是永不止息 

 

附加的阅读材料  <福音的喜乐>（114 号）  

教会就是天主子民，这符合天父爱的计划。在世人中，我们要做天主的酵

母，把天主的救恩带给这世界，向它宣讲，鼓舞迷失的人，给予希望和信

心。教会应无私地散发慈爱，欢迎众人来接受主的爱和宽恕，并鼓励众人

活出福音的精神。（《福音的喜乐》114 号） 

 

 

 

 


