
 

西马半岛 2017-2019 主题：成为充满望德的使徒 

甲柔教区 2016-2010 主题：教会是家庭的共融 

二月份副题   望德 ：人性中迎接天主的恩赐 

简介： 

“望德是我们必须向天主祈求的一份恩赐。它被深植于每人的心中，为光照这

生命，...我们需要培养望德的根基好使它们能结出果实; 最重要的是确信上主

的亲切及怜悯,…”（2016 年 11 月 6 日教宗方济的讲道） 

 

圣歌：每一天 

 

每一天所度过的每一刻，我得着能力胜过试炼； 

我倚靠天父周详的供应，我不用再恐慌与挂念。 

他的心极仁慈无可测度，他每天都有最好安排， 

不论忧或喜他慈爱显明，劳苦中他赐安泰。 

 

帮助我，当我在困难危急，让我全心信靠你应许， 

让我享受你安慰的甜蜜，教导我你神圣的言语， 

帮助我当我困苦艰来临，牵着我，就像慈父的手， 

每一天每一刻飞逝无影，带我走进应许地。 

 

对话： 

“我相信上主不会犯错，但他会创造奇迹。我是其中一个，你也是。” 力

克·胡哲（Nick Vijicic）的这一句话激励了世界各地数百万人。大家可能惊

讶这一句充满希望的话语，竟然是出自一个曾在 10 岁时想要自杀的人。 

出生于澳大利亚的力克·胡哲天生没有双腿和手臂，但是却带着各种角色于一

身：他是激励演说家，大学生，基督福传工作者，丈夫，父亲。力克得了天生

海豹肢症，一种罕见的残疾，以致四肢没有完整形成。他的父母，杜什卡和鲍

里斯从来没有放弃他，而鼓励他自力更生；他的信仰和决心激励了他前进;“虽

然我不明白上主的计划，但这并不意味着他没有与我在一起。”  

杜什卡和鲍里斯完全没有准备地迎来这“特殊”宝宝的到来，因而他们受悲伤

和恐惧所笼罩。他们的信仰极其动摇，因为他们不知要如何抚养他们的儿子。

然而，一旦他们放弃了对“完美”孩子的狭隘期望后;他们倍受动摇的信德变成

了力量的支柱。他们以上主的恩惠，智慧和荣耀来培养他们的儿子; “你可以

缺乏四肢，但不要让它来设定你能做的或不能做的。” 

力克花了很长的时间从他认为自己“没有价值，是他的父母的负担”的想法走

过来。他现在比许多人做得更多 —— 他会游泳，钓鱼，滑雪板和冲浪！他已

经走过 58 个国家及 300 万英里，把希望带给失去信心、沮丧的人。 



有时，最振奋人心的信息可以是一句最简单的话语; “上主不会允许任何事情

在你的生命中发生，如果那不是为了给你好处。”力克不否认生活中会有忧虑，

但他要提醒我们，要拥抱生活，并专注于最重要的事。 

力克是上主独特的创造及工具。他生活在没有设限的生命里并告诉人们永远不

要放弃向上之心。 力克拥抱着他的召唤、任务和使命，因为他知道“总有一个

人相信你并以你原有的样子来爱你。” 

 

先与邻座者，之后与另一位谈谈以下的问题。  

·从力克的生命故事中分享触动你的一两个要点。 

·分享一些你如何在你的家庭，工作岗位或你的近邻中成了一座“希望的

灯塔”的例子？ 

 

分辨主旨： 

圣经章节：得后二：13-17 

1.祈求圣神（开放会晤耶稣并让耶稣加强我们） 

2. 阅读短文两次或三次（或使用图画，照片，角色扮演，视频，...） 

   3.默想圣经章节 

4.有那些字词、短语或意义触动了你？ 

5.天主圣神说什么，或对我说什么？ 

行动 

a）在小组（3-4 人）分享上述第 4 及 第 5 项 

b）大组中报告两个或 3个要点 

c）催化员引导基信团成员决定一项要进行的任务。 

 （注意：如果很难达到一个共同的决定，可能需要稍停片刻） 

d）催化员帮助基信团成员为选定的任务制定一些细节。 

 （例如：您的基信团成员可以在某设定的时间内完成任务，这任务要能将希望带给他人） 

e）祈祷时刻（为基信团成员的需求，为已经决定的任务，...） 

 

催化员应注意的事项: 

i）使用创意性/替代性/参与性的方式进行。 

ii）记住主题和在对话及分辨的部分所谈的。 

iii）记住 4E（Encountered 相遇，Empowered 给力，Enlightened 明开，Evangelising 福

传）。 



iv）您可以自由地进行 3D 的过程（Dialogue 对话，Discernment 分辨，Deeds 行动），

使它契合和为你的小组更有意义。 

 

 

圣歌：我愿事奉你（I will Serve Thee） 

我愿爱祢，全心事奉祢，祢已将生命慈我； 

我无所有，祢将我寻回，将生命白白赐我。 

忧伤，破碎心灵，使祢为我在各各他受死； 

慈爱满足我需求，又将生命赐给我。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


