
西马半岛 2017-2019 主题：成为充满望德的使徒 

甲柔教区 2016-2010主题：教会是家庭的共融 

三月份副题   望德 ：活在具有创意的分享中 

 

简介：我们生活在一个快速变化的时代。 我们时常经历身处十字路口的时刻。 

愿我们都走在充满希望的道路上，以具有创意的生活爱人爱主。 

圣歌：传给人 

一点星星之火，可以使火着起来， 

在那周围的人，可以得到亮光， 

天主的爱也是这样，当你有这经验， 

你要传给每一个人，你要去传给人。 

 

朋友们快快来，我已得着这喜乐， 

你也能信靠他，无论你是在何处， 

我要在山顶喊叫，我要全世界知道， 

救主的爱已临到我，我要去传给人。 

 

我要在山顶喊叫，我要全世界知道， 

救主的爱已临到我，我要去传给人。 

 

 对话 

 

二十二岁的约兰达站在一座桥的围栏上，下面是汹涌的河流，情况岌岌可危。

她想要自杀。这时，有一个名叫达民尔的路人，很谨慎地接近她。 

 

达民尔：嗨，小姐，你在那里看到的景色是很惊人！但是，那边不是有点危险？ 

                           

约兰达：对我来说，没有任何东西是美丽的。走开！ 

 

达民尔：请下来，我们聊聊。 

 

约兰达：你说什么都不会说服我改变主意的！我不能再忍受这种痛苦了！ 

                         

达民尔：可是，你还有一个爱你和照顾你的家人啊！ 

    

约兰达：家人？我的家人都不理我也不爱我。 

 

达民尔：小姐，你还有其他的选择啊！所以请你先下来？ 

 

约兰达：我试过一切——香烟，酒精，毒品，甚至卖淫，但这一切都徒劳无功！

我的疼痛只会  变得更糟！ 

                  



达民尔：我明白了。你试过世界上的一切，但你有祈求上主吗？ 

 

约兰达：我不知道你在说什么！ 

 

达民尔：请下来，我会向你解释。上主无条件地爱你，他并不希望你就这样结

束你的生命。 

 

约兰达：上主怎样会爱像我这么硬心的罪人呢？ 

 

达民尔：上主非常爱罪人，而且就在这一刻他正给你伸出爱和慈悲的双手。 

 

约兰达：（她静默，沉思） 

 

约兰达呆了一段时间。然后她决定移步并抓住达民耳伸出的手。 

 

先与邻座者，之后与另一位谈谈以下的问题。  

请说出你对于达民尔设法解救约兰达脱离困境的感觉。 

分享你会如何帮助一个身处绝望的人或谈谈你得到别人帮助的体验。 

 

分辨主旨： 

圣经章节：弗一：15-18 

1.祈求圣神（开放会晤耶稣并让耶稣加强我们） 

2. 阅读短文两次或三次（或使用图画，照片，角色扮演，视频，...） 

   3.默想圣经章节 

4.有那些字词、短语或意义触动了你？ 

5.天主圣神说什么，或对我说什么？ 

行动 

a）在小组（3-4 人）分享上述第 4 及 第 5 项 

b）大组中报告两个或 3 个要点 

c）催化员引导基信团成员决定一项要进行的任务。 

        （注意：如果很难达到一个共同的决定，可能需要稍停片刻）。 

d）催化员帮助基信团成员为选定的任务制定一些细节。 



        （例如：您的基信团成员可以在某设定的时间内完成任务，这任务要能将希望带

给他人） 

e）祈祷时刻（为基信团成员的需求，为已经决定的任务，...） 

 

催化员应注意的事项: 

i）使用创意性/替代性/参与性的方式进行。 

ii）记住主题和在对话及分辨的部分所谈的。 

iii）记住 4E（Encountered 相遇，Empowered 给力，Enlightened 明开，Evangelising 福

传）。 

iv）您可以自由地进行 3D 的过程（Dialogue 对话，Discernment 分辨，Deeds 行动），

使它契合和为你的小组更有意义。 

圣歌：迈步前进 

前进并欢唱颂主，至各角落，因他为你的全能主。 

前进并欢唱颂主，如他许诺，因他显示为全能主。 

欢欣而手足舞蹈欢唱而忧愁远飘， 

因主引他的子民出幽冥入光明。 

 

抛开忧郁的工作，拾取欢乐，往天下宣扬他是主。 

莫使他光芒荣耀，遮蔽呈弱，好使主大旗能飘舞。 

欢欣而手足舞蹈欢唱而忧愁远飘， 

因主引他的子民出幽冥入光明。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


