
 

    

Sambutan Hari Wanita Sedunia 2014 oleh Kerajaan Negeri Pulau Pinang dan 
Larian Wanita JCI Pearl 2014 

Anjuran MMK Belia dan Sukan, Pembangunan Wanita, Keluarga dan Komuniti                                                                                                                           
dengan kerjasama Majlis Perbandaran Pulau Pinang (MPPP), JCI Pearl, 

Perbadanan Pembangunan Wanita Pulau Pinang (PWDC), Majlis Sukan Negeri 
Pulau Pinang (MSNPP) dan Persatuan Olahraga Amatur Pulau Pinang (PAAA) 

Tema : Hentikan Keganasan Terhadap Wanita 

Ahad, 9hb Mac 2014, 6.00 pagi – 12.00 tengahari                                                                        
Padang Kota Lama, George Town, Pulau Pinang 

ATURCARA 

WAKTU PERKARA 
6.00 pagi – 7.00 pagi Pendaftaran peserta Larian Wanita JCI Pearl Women’s 2014 &                             

senaman “warm up” berkumpulan untuk peserta larian 
7.15 pagi Permulaan (“flag-off”) larian oleh para pemimpin wanita 

Pulau Pinang  
7.45 pagi – 8.15 pagi Tai Chi (bengkel interaktif bertumpu kepada pertahanan diri) 
8.45 pagi – 9.30 pagi Majlis Pelancaran: 

 
1. Ucapan oleh by YB Puan Chong Eng, Exco Belia dan 

Sukan, Pembangunan Wanita, Keluarga dan Komuniti 
Pulau Pinang 

2. Tarian “One Billion Rising” dan pelancaran sambutan 
Hari Wanita Sedunia 2014 Kerajaan Negeri Pulau 
Pinang oleh para pemimpin wanita Pulau Pinang 

3. Penyampaian cenderahati 
 

9.30 pagi – 9.50 pagi Senaman Aerobiks (persembahan interaktif) 
9.50 pagi – 10.10 pagi Tarian Zumba (persembahan interaktif) 
10.10 pagi – 10.30 pagi Persembahan Seni Pertahanan Diri oleh Para Olahragawati  
10.30 pagi – 11.00 pagi Majlis penyampaian hadiah kepada pemenang-pemenang 

Larian Wanita JCI Pearl 2014  
11.00 pagi – 11.30 pagi Cabutan Bertuah untuk para peserta Larian Wanita JCI Pearl 
12.00 tengahari Tamat 
 


